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S ¿Zpitcla Dedicatoria, 


] cn > E 
Cibuy lulireleñor, 
: Sun A e 3 : 2) 
AER EAN la ela parteme ha preguntas 
00,4. D.dOS veses que me 
ES |parefriavelenfriarlabenida 
connícue,rporefpondifuma 
= iriamenteloque fentía. ¿Ens 
232. Al peroporque encftoap.algus 
¡inasercepciones,p mofepues 
? | vedarregla vniverfal, y por 
quebevittoviviionentrelos Phificostlosqualesen 
muchascofas fuelenfervifferetes, y noescolenueya 
queveíta varícozo:p contravicion osoinaria entrelos 
phificosgrauementefe quera Plinio )oetermineefe 
crenirlargamentelo quevire a. (1.5. enpocas palas 
b:38,para que por efte papel vea, 4,5 miopinió.p lo 
Pa acercadefto algunos delos antiguos. 
uífiera efcreniroeladiverfioaooelasaguas,empes 
ro como enotrapartebeefcrítovellas, declarado qua 
lesfonlas mejozes, qualesoellasfebádecoser, poque 
 manerafebadetener encoserlas,nobequerido mula 
típlicar efcritos.Relciba.A. S.efteferuicio aunque 
pequeño:que fiefterracravillo agradarefera para mi 
muy grande merced, p darmeanimoparaque mísera 
viosvapanavelante, TAueftrofeñozla muy Jluñre 
perfora A DGUANDATS o 
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Practavo 


¡De offreícido 


tractar ficonuiene ala faluo - 
velos hóbrce enfriar el vino - 
"Pr elagua que fe benecon níe 
AL |me,queeslo mifmoque inquí - 
A JFrírfi esvtilbeuerfrio,ono. 
kx JHHo ay que ounboar fino que 
==: la benida fría agrava mucho. - 
7 ¿odos los eftremos fon vis 
ciofos:mo quiera nadiefer.tan curiofo que echela mif 
manícuedentroenla benida,porquevefto fefignegrá : 
desíincomenicntespues laaguadela niene "poe pelo - 
eslapeozdelasaguaspoz quanto confta delas partes A 
mas gruellasoelazgua. y pozeftarazonaguadenies - 
ue,p oe peloesvituperada detovoslos 2luctores no - 
para enfriar.posqueneenfriarfc.clvíno, cel aguararrí z 
m9n00 comovizen ala níeneel barriloe plata: odevís 
020 comodoctamente oo (Plinio goza ledeloelepte 
velafríaloao finlos víciosdela niene: Ho apcofaque - . 
fepguale alconftueloqueda on vafoveaguafria al que 
ríenefeo.E quandono es fría nola benemos, pelque 
labeuequevatanfevientodefpnesve auerla benido; . 
comoantes, feñialavamente quéno lafed pzouienepor * 
- abunvdanciadecalo?. Porquelafeofebasededos mas 
teras;oporpanacion de umidad,o pozabundanciad - 
calor. y poz eftacanfavise:Dalenoqueconelvinagre 
elquna ves fe pueve apasiguarla Teo, p no convinos :. 
mDenuchasmanerasnosenteñantos antiguosa eno | 
friar el A9UAsO pueftag lugaralto alapee frio para.Qque 
leogellerenofovala hoche,oenbarrilesbicn. grapas | 
$8 | DOS ; | 



















 Delanienes > fo, ff 
: dog pueltos enel paofunoos algiíposo, oquávolas alcar; 
razas,obotifasfepontfobre nieue.o feponé frterravas 
. enniene:puettoslosbarrilesélaguadétro elosgarroros, 
. OacequiaspozdóDe pala agua frigiviffima. Fe taotre ma 
 neradenfriarcofaliftrevellmoood enfriar pohetracta 
. Dolargamtreen vilo de nos paetuvíos enla merbovo cu 
ratíva,nicemup facilaueriguar € philofophbíacomogizel 
enfriarde elagua cófalitremas notegopo: pr0nechofa ef 
-tamaneradanfriar.2lpotramaneradenfríarel 2guUaNO 
- menos vtilqla Gauemosodicho:feñalevamercentpodpe 
-ftequivovienepozinfecrió dlap2e,porentelcafo noter 
-_niaporpzouechofo Gpulieffenloscárerosoelaguadla ve 
tanaparaáfeenfriaflencóelapze,porGno fe inficionafe, 
antesentoncesap onabuenamanerad enfriar, p escfta: 
Guentrovelpaticdcafavebarodelosportalespégan col 
-«gavotobraloga on cátarode agua. p. una organtesdco 
“merle efte mecieoo:por Ga Mfepararaladichasgua en ef 
«reefpaciofrigiviflima:a finperjupsio algunocomo puede 
facilmente ver quiéquierabaserlaerperiéciamojando vn 
palodelitcoe aguacalientefilorrurerebrene elpacíio co 
mo quí? trae vna vávera,veracomogloicho pañofepara 
frigwiffimo Dela mifma manera fe enfria clagueenelcá 
.taromeciévolo comotégoviclo,como nos enfríamos Gn 
-ponosbastapzecónn Zluano gráve quitávonos fiempre 4 
elapacGeftapegavoantoroftro y basiendoGvengaotro 
¡oe nuevo p muybienfepariacon aúllosauanos que élan 
mosmercaderesvfarmen eltacivdadpuefto en medio ve la 
falavondecomen,elqualefta Clanado envraddlasvigas 
«altas, y con muchafacilivaden pajebase apreconárefref 
caaronoslosá elftenelapiecacafiiponiendoelcantaro 
«Debarovetoichosnanorecibiriabiceíteapre.Lomofila 
pefteyinicrepor 149809 lo qualfe parecego? rn 
- 2 tj chos 


2 Aso Eractano 
hospecesentoncesnoenfriaranenclposa: nrasen tiem 
pove pete no creo quegr copoavoveltas velicias. ¿Ema 
pero elenfriar con nicueesoemucha vrílivao, y fuerólas 
 deliciastelos antiguos. ¡Miípuedo penfaráfoneñtos tan 
grandes mi2dos.nivevdondenafcieronquetiene la gente 
nobleve Senilla.fienvosfiiquefieralgunapartene ¡26 
paa ay necefiogonefe regalozs Seula, pues en ella 
Delbemapoveracl Solo: callentarabaafa,n tfepreve 
anosrporlas calles: rafliviromur bien Paulo Minera 
quelogoias Lantculorescomienganoeebepntepqua- 
trooe Junio hafta el finoe Zlgoftofegumes el calo? que 
repneeneítacivoao,quecierto aun antesdelte tiempo, y 
vefpuesfe repaefenta la obra defta confrelacion . Digo 
puesquefeverificabieneloichode ¡Paulo en Senilla,- 

- ¿Liertoponopuevopeñfar quemuenaa algúosmevicos 
atenerenennitao con taníenye,pues ella con mucha baeve 
dadcomunicas a agua vna calivao tinta Gino pueve fer. 
buena,queester frigiviflima,r Zluicena dize Que poca 
agua frapueveobriarlo quo obza muchacaliéte, venta fa 
gravaefcrípturapocasvesesfe nombr0la agua finqueví 

gacomopo? particilar epiterofupo fria, no ay cofa Gnas 
velteentenmasferenga que vnpucarove axua fria. Dif 
cretacofaeselguítovel pombiepues nojusgala beuida 
A fríaftno quando verdaderamente loes:porquemuchas 
veses tomando agua paralanarnosparefcenos al toque: 
dela manofriasmas tomadaenla bocadesimosquees cal 
vo. WDefuertequeclgultoesjuesmuycierto quantoa lo: 
quetocaad fer frialabeuioa Benienoo frioercirafe elape 
tito ¡Ovtificafe el calor marural enfria nos las partes Pbro 

cipalesqueestoque leprerende porla beniva 08 cons 
arariospooian fundar funrencioncontraefto poz algu 
Has duciorioadés ¿¡Pyimergmentéoi5e ippocrates eu 
pa ds la, 


ut dh 10 


. JDelahiene; : 0 fo. fit, 
laquíntapartículave isaphorifmos cómentó vigiffimo 
quartoquelascofasfriascomolaniene y elyclofonenes 
migasoelpecho,p que basentofle pfiurode fangre, y dis 
ftilaciones.Defte lugar ningila cofa fecócluyecétra nues 
ftraveterminació,pozG bablavelos á comenta mífina nie 
sep elypelo,p. efto ningiaperíona amiga defy falo lobao 
raporQ frialoaovefta manera rópelas venas, hase tofle 
e furove fangremasantes bagá mmacofalos 4 bemeré 
arrímado alanicneGbeuan muy oe efpaciopor]beniéoo 
affiguitafle masalomenos mas tíépo,p nova labentos 3 
golpealeftomago,níran friapuesferiépla pímero enla, 
boca, y enlas partes GUaman fauces: cquítale vn íncóueo 
niente grande quepodriafucever alabocavel eftomago: 
oaltragadero.dervavesd poen ninguna manera acóle 
-jareálasperionas afuraticas.o 4 renganel eftomago flas 
copo? frialo3b.o muy defcarnado beuan enfriado connies 
- ve:emperolosfanos, p biendifpueftosporqueban vefer 

prinadosoe ra gráregalo¡Efcogiva mevicura eselagua 
—frigiciflimadadas fu tiempo enlos.enfermosoe fiebresco 

tericas;,0de fangrecólas convicionesque Haleno manda 
quefe guaroen. BHranvescofas fonlas quebabecho 2 
nouado elfeñozvon Francifcove Kaftilla para la mejoz 
gouernacionocíta granmachinade Seuilla, pauerdado 
omecomofetrayganievete puedecórar entreellas;porG: 
pare muchasenfermedades esneceflaríalaniene,r pato 
vóslos fanos y bizoifpueftospaentriar ftbeuios ina, 
ria ecofa eftrañanert Senillacomoferractaentretos 
vasperfonasdlanienecomocofatánnena paeftacinogo: 
porqlos narurales no folono há gozado dlbeneficione la 
nieuemasnilabanvifto.Porqueaquien Seuíllano níe 
vaaunquefegófelecentosaumales fuecofane marauílla 
aquí en Senyila, porque elaño ve mil.q quatrocientos 

¿AER | a tj 


Doractano 


tos efeysfue grávelacopía dlaniencácapo Fuefructa” 


mupnuenaparafeuillaporGenfemejárearegionesno fue 
leeñgtozarfecomoltegovire, Maufagoragomiraciótra: 
erfeaquivefos Hranadad ferra fiviefién nevar: Zllfinde 
ftetractadovire Gcolacelanienesy.como:febaze, p por : 


enalgunasregiones y noenotras;paoliguamos agoracó - 


E9N 


las objectionesáGfe puede haser cótralanicue,y.elvlodes: 
lay esá Ziúicenaenelfegúdo libro capitulo quinientos : 
pvepire pochoviseGlaaguaoela nícuees mala paralos : 
viejos, pparaaállosenlos.queles fe engéozan humores : 
frios," Goañaalosneruios.Elaramentefevec eneftela. - 
garánovituperalabeuidaenfriadacónienefino la agua > 


delamíiflmanicue,masantesnovituperaelvfovellapues - 


viseqalgunas vezes quitacloolosveviéres. Y en Zllcala 


dehenares vicurarongranolorvecabegacó poner fobre -, 


bn 


eldoloz napocane nieve, mas fuerca tienelo quevdiseel 


míifino Zhñícenaenlafen.i.Delpaímicroenelcapituloená 


etracrapelaorvená febaverenercóelaguasp elvino; zoÍ - 


se 


3eQquaralacomplerionreplada mas conveniente eselar 


- guaGqmoperaoamenteres fría p no aqllaú paraa fueraes 
enfriapa conviene príncipalmerevelanicued fuere mala, 
Y enlaniencap cierta malavifpoficion porúleaguaGfere 


fuelne vella quáoo fehasevellavañaalosrernios palos : 


inftrumetos aan tovaslaspartesinterines. 
£lticengnosvaalgúa pefaoumbre,po? * 


IEMaauctonvadó 


Guupera elenfriar arrimavoa lanicues2reftodigamos - 
q Zhiícena bablodealpóbierépladad paraeltetéperames 


tomejores: la beuivano fearáenerrremofria.De fuero 


re q la propoficion feraparricular: Y. tomo noapa hób:es 
templados parelceferelpaeceptoinuril. DM$bas podra fe. 
guaroaremlos fegmaricos:p melácolicos: ¡Empero ealo 
gú fanguneoe colerico.pmelácólicogonfto' no gpporGoe 


Femos + 


Delaniene. O 

rénoevenarlela benioa enfríavacomnjeyeiquéto mas q 
auicenavitupera la beniva enfriadacóniene mala. ¡Devo: 
vefefigueciaramented az mala nicue, p buéña.como nes 
ovire.¿Lod masbela guctozioao ño es cótranta opintó, 
po: Gel aucrorhabladlá agua ¿fe oefhase dela mímánie 
ve la4qualnofotrostábienvituperamos Bien fera aber 
-Gcofaesniene,p.comofe haseseftasoos colas tiententre 
figráfamiliaridao q estallunia, y rocio: [Pot lalluñía de 
muchovapo?,p elrociovepocoticneta principio. 2lfila 
nicue,y puna G eslod4 comúnmente fe llama elcarchala 
qualfe basevelvapozelavo,máaslaniéne base (e dlanuue: 


clada JDe manera Gel paincipiolitpzchad feralaicalos; 


aunque oefpuesla canfapaorimatea frialoaverccifina ves 
la mevía region velapzeY efta esla canfapozGnoentos 
vaspartes fe engedozdnienefinoenlas regiones frigidifi 
mae,nirepugna táto alavíog pozfu frialogo erceflina Gre 
nemosefciiravel grá phtlofophoen el quinto de hirosjs: 
- gnímaliumGoela nicuerábientecngidrananimales ber: 
- mejos,porQla nieve conla mucha antiguedaofe base ber 
-—meja;p. tiene pa algun principio de cormpció.Emperono' 
falta quiéoizecomoes Enftaciiocelebze comentados ne 
- Tbometo,Gerciertastegiones la nienees bermeja,porF 
¿lastalesregiónes ag mucha almagra pbermelló. Y en: 
eftasparres tiie fela nienevelta manerapozlas eralácio. 


nes;ovaporesáfeleuáran, y tiñenlanicueveficolo, 
cótalnicuenoesbien enfriarimicó mieneG caefobaz mi; 
lavares;o lugares fustos, o fob2echárcospomidos: ahí 
-vióvosporáteinficionala niene cófozmeala calivaocel ty: 
-garvóvecac.peltaeslanícued Zluicenallama mala. Co: 
jafenerejavos limpios hechos curiofaméte endóveno fa 
bágatoscomolehaseparalascifternaslimpias. Tojate 
úmontesaltifimoscomoes lA llerranenaoa:motras par: 
e A e 


> 


ea -  ¿lractavo.”* 
teslimpias da cecentEgipto eslimpioifima;pporers 
tremobláca,y pozelto Diutarcoentrelas velicias cuneta: 
fumenylos bóg0s de Y talía.la Placérade Samnio:pla: 
vienede Egiprono era encmigovdela nieuconantiguo, el 
- qual fegú dise Zlrheneo noqueriaténer cóbioaoos fin 4 
primero fapiefíe faníaniene paravéver ela plaga Delta: 
manera alperitisvenalisan nic fi puus, p fuetdagravas 
ble el vfove laniénealos antiguos G Lbares mitilineo: 
enlashíftorias. de Alleráorooeclarade ¿manera auemos 
vecófernarlamienenelcrinitoo la oblició:o clcercod ¡be: 
tra,nnecinvavocla noia Dísed Bleráveo Mando baser: 
trepnta gednes canas,» Delpues maroo alashbinchiefem 
demíenelobrelasquales echograncantivao de ramos; 2: 
hojasderoble,poarQoelta maneraes cierto cóferuarfe als: 
gunosolas mas.Y (2ro0ragozides enellibrodelas hitos 
ríagcomicas,datalomé paraentriar a gua Gno echemos: 
menostafalraoela nieve efcriviendo via nanegacion vel 
rep. Zinepioco. Lao es eltaiGvevíaponianla aguaen 
lugar abrígado,p de noche colanála:porGquenail; e.lapar: 
cepuriffimavelia,y elreftodelanoche ponia laaguae hp; 


-_ dniasoebarro,enlo masaltodelacala sereno TAPIA 


tovala noche noentevian Eotracofa. dos pobres fino:e 
echar aguafrialobrelasvichas ppozias,p.enemaneciens 
docolanáorravesladichaagua,? poníá las pozas, o grá 
vesalcanrasasatapadas curiofametecentre pajaslargas, 
Detamanerafeponíalaaguatá fria Goíscefte aucrorá, 
- nocchanámenoslanicue.Simonides fire muy atrenivo:; 

PO co mucha ofavía Deniggmádanabeuerlanicue Era: 


¡lavo a fenillad teme beucrarríimavo ala nieucOtrames . 


jormaserios enfriar pone Dalenoenelfertonelas Epí, 
let dd oc9gra; 
ogralos enfermos la orablles.ese qe beaida fea fria gi, 
arefoípechedlesbad hazer mal. ornelío Cello dise q 

| mas 


a Ly . > 


-- Delaniene; > O. vf. 
masbentgnaméteanenmos. De cófentir elocleupodoclere 
ceftodlabevida Genla comida, pora masfacilmére fatrís 
mos la pábre qla feo. ¡Escofaverífaverlas erclamacios 
nesGhast algunos mevicosquáido veen Gel oeiventurá 
dovelentermo les parece aelos haber bo algú ercefo 
Qquáboelagua Ghabeuivono escosiDA.cmuchas vezes 
hiimporta cofa algitaG fea cosiva;ono Ries ercefioen la 
bentdaantescó aqllabenivales vienela faluo,como eftos 
eñospalfados meacóteciocóel feño? Srácilco Leronal 
celde mapoz 3 fenilla aviéoole Deravo po? incurableorog 
los phificosprincipalesófenílla fue miosfemivodvare 
falno cóbeuerte meoio cantarodaguafiigioiflima.G pote 
mávevar,la álle vio porfin mano Spin Haliera 
totrosremeniosGantes y dlpuesdlagua ebisiaroJla 
manera 9 oa Baleno paenfriar.eseta.Quávo le ponce 
folinciávalbedbarro vaguacalidie; def puespbogáfelos 
dichposvalost las vefanasalra ¡SC£Doveles Verla por 
¿ Pucemm? 0 mañana pone los cátarosé lasicanas echávo: 
desencima muchacopiad agua fria, poniévolesalreves 
dovalgúashojas frías como fon Icchugas; e panpaños pa 
rad fecófernetafríaloaná cobro delfareno delanochea 
«como fe hase aora:cobairelca taro,oitallatovoaireorods 
có vi pañoveliencogruelío HoJados aguafria, e enel mir - 
molugar HalenoGriendo enfríar mastaaguecaleranios 
la,pd/puestoterramoselcáraro e niche. pbitatapada po 
nele eñl profundo dwnpozo,oenelrio,o afropo dlestolós 
Ga y. enelregnod Halecia;aunápa am trop alicoal 
frialosovlposo esmasvañofa dladlaniene poes m65 
clavacó ciertafríaloao grnefía:y mo nurconentételacaño 
fipounáfemáva calétarpaímeroes por Delpnes vecatióte 
¡hasefe mas fubril por táto mas? ácimere fe altera dela 
nicueod] ayzepeftelugar fecoligedaramented L5aleno 
Morbo pozincóneniere enfriar conniene.¡Deren fe Yave 
pS tener: 


6. “Brattaob 
_tenerpzoenciacola nicuecofadráro paccio: y taneñtimas 
vavelos antíguosá ¡Plinio fegivoenvnacpiftola pozla 
qual cóbido a cenara vn cavalleroromanocóranoolas.co 
fasQtentaaparejavas paravarle ponelanieve,p muchas 
otrascofas elegátes.Puesgétefue ve gra jupasio y Q (us 
piero inquirir elbué movove bivir póbresoifcretos;p.as 
utf300s,p G toralmére feocupaná en bínir y :¿Gno paereoíá 
¿ias Q vida: p fama, pporeltarasotebad fofpecharálaví 
.daqellos tenia la autáve cófernar curiofamére. En finla 
Aedingeniofa q escomolaneceflivadingeniolaincitagrá 
Demebreabufcar mil mancrasdenfríarigagua;p el vino 
gaúlesfrutasmitegoporvañoto Glas frutasteariimea 
AanicueporGesoeorroguítola fruta quido eftafria;p.co 
“"motegovichoafíla aqua enfríavaen nievecomolafrura 
esmasfaluvablequeloáfeenfriaenelposo:Zlomenosfi 
vuiefte tatrino a lod enfriamosenta nienenopafiafe De 
-púto € masfrialos0 esla que:ticne adquirida .velpozo, 
Puesesciertoglafríaloao oelpozonocareceoeálguna 
malacalívad,la Qlnócob:adlantene, finovnafrialoaopu 
ray fincera,quierooezir Gfivos barrílesde aguafe enfrí 
- aflenelvnoconicue;p elotroenelpozo;de mánera q elve 
Aa nicueno vinieflea mayor gravonefríaloaoápueve ves 
- nirelGfemeteenelposo,esciertoá feríamas fanalaagua 
G1e enfria enlanicue4nolaGfemeteeñtposo:porlaca 
fa3 tengovícho,plormimofebane entéver vel vino, p ve 
lastrucras,¡Zltamoveraciónefrialogoentiendo enperfo 
nasoelicavas: por enmocos:probaftos notema'náole 
enfriar fenta p beniva palta elertremo y punto fueleen 
frigrlaniene Mole pareciomala Abarcial:quando dise 
4lafeoiigeniofa ba inuéravo nobeuver nieve Pero agua 


enfriaoa ¿níene,Defta manera. ¡Honporareniuefeo aquí 


potarerigente,oe nivecommentaeftingeniola litis. > 
e S | ES Sal 


| Delanicue, fo, vi, 

TS inalmente elá fuereenemigonelvinofrio, o aqua 
beualo caliente en ora buena quepo fopcierto que no 
le baraprouecho-Puesesanfiqueelfinoelabeníva 
esenfriar,pueslalevesoelleo de cofa fría, muy mal - 
cumplen conlo quedefleaclcuerpo. Elotrofines les 

var el mantenimiento, p comola agua calíente nola as 
rraygálos miembr0sporno fer agradable quevafe en 
charcada eneleftoinago:p nopafla adelante, lo queno 

esquanoola beviva'esfríapozque ella paa po fertis 

quo? y lasparticulasla atracnpor fer agravable con 

tufrialoao, Yo tengo paramíquemas inconvenientes 
feliguendeongolpedeagua ribía quenodeagna fría. 

Zaflilo vemos po: erperiécia p enefto vel beuer frio 

bade auermiramiento,que niconuiene alos viejos, - 

nía logmuchachos,Y.eltermino que po pomía paña 

el qualvnpombze,o muger puedebener enfrigoo con 

nieve fon feflenta años,que esel melinoque feñalan pa 

rafufrirfangria eroonenlos feñores Eragenarios 

queentoncestodaslas facultades eftan flacas: p eng 
0:9n muchacantidad.ve flegmas. ¡Pordondenolesel 
tabienquela beuivafea tan fria,faluo fino fuereráros 

bufto,queniayiclfafalra enlas faculraves,p abundan 

ciaenias flegnias. Y porq encafadecanalleros, p-qen 
tepiofperacomomanoanenfríar la agua con niene, y 
comiopuevenparafusperfonas, tambien laderan bes 
ver delapaopla maneraafus pijos aunque feanmiños, 

Aoíren enellolos curiofos,p nolo confientan porque 

tos nerniosenlosdichosfonflacos y fragilesilos bus 

mores frioscopiolos,algunasdelasfacultavesoebis 

les, y aellos nofelesdacofa alguna. Portanto poacó 
fejoquealos mocos nofelescofienra Gbenientriano 

Con 





| Tractado j 
có nicuebattaquepalendecarozje años quececlter 
mino quelosauctores feñalerenparapover fangrar, 
y enellibioque Haleno bizovelos mátenimientos q 
engendzan buenos y malos humores ; al fin dise mus 
chomejorfocorremos slcalo?, y fequevad vel cuerpo 
con agua frigiviffima, y luego añavequea vinos cónico 
Ncentriar oe vna manera, p.90rOSDE Ot, porquecor 
noglgunos eltanacoftumbisoosa nicue enfriancor 
ella:orroscon agua fontanadela qualvíanlos queno 
tienen necefliozone níene. 21h milmoelvino aguavo 
pomero enfriafe echado en vn flafco, y metivol agua 
claviffima Empero víse Paleno que eftao2Den de ens 
friaresparaaquelgenerode perfonaslas qualegerá 
impevidas encolasoe negocios:comolosá andá rige 
volospueblos,y gorerngnoola republica, principales 
mentefus míniftros, Zi mifmo los foloados, y los 4 
anoan muchocamino.¿Zmperolos queeftan ibiegoe 


ftesocupaciones fiofanvoe erercicio mup poc ASVESES. 


tienenneceflivadoc bevivafría. Y los Gno fe erercitá 
quandoeneleltío edáfatigadoscon mucho calorbená 
aguavefuenteseravoaparteclvfovelanicne: porq 
eftasunquenobagaperjupsioalos cuerposoelos hó 
bres mogosperopoco apocofin fentirfecreceelmala 
lavejez: pralesentermedades acarrea alasjunturas, 
neruios y parresinteriores las quales onunca, occn 
muchavificuleao fe pueven curar, haíte aquí Haleno 
efteesonlugar muy dificlurofo ;vel qual convíficultad 
fepuevefacarlo quequifo Haleno, ¡Primeramente es 
clarocócever Bateno elvfovelaniene, p. no foloQ ens 
fríen co clla mas q vfendela propía fuftáciadelaniene, 
puesolzelosincouenientes Gfe figuen enla ejes que 
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fonlos mifmos 4 Zunicena aduertio tracrando velos 4 
víanvela propia fubitacia dela nieve. affivisequela 
nieve esvañiofa alos nernios, lo qual fe cófirma claras 
mente porloGobeenlafen di. enel capítulodela ore 
vel agua, y vino.En donde dise Gelagua Ge refielue 
veligoaña alos nerunios, y. alas partesvelpecho Pa 
las particulacinteriozes,Geslo mifino Gdito Baleno: 
encllugaralegado, ho dizevela beniosenfrizoacónie 
ue finodelagua que ferefelne ocla nine ¿En fin filas. 
perfonaserercitadas, pen tieimpovdeettío puede víar 
vela níene, no ap parte enel mundo endonde maserer 
ciciofebaga,affípozla granoesade la ciudad,como po? 


la multituo velos negocios:p porlavificultaoconque 


febaze.. Ho veohombiequeanoe oe efpacio, mas an: 
tes tovoscó mucha priefla: y agonisandocon el calo? 
grande Defbverteqfñenalguna partefehadeconten 
tir el vfooelanícue, principalmente hadefer en Senís 

ia:porfer toda la gente muy erercitada,platierra mup 

calientevalaBDalenoa los que gouiernanlarepublica 
alos foloavos, y alos caminantes, bemafiadoregalo es 
para gente vefta calívad,pozl0scaminantesdigo que 

talregaló no fe have dartino a perfonas que lo fepan 
entender, y gozar vel. Roderode tracraroelto 2lulo 


gelioentasnochesatticas.Ziqualoisequeciaguade 


la nicuees vtilparalospanes, a frutas,mas paloscuer 
pos dloshób:ee muyoañofa E aflivise G envon cóbite 
ewelGtrovos benian velagua Gfeverreríadela nice 
eftando paelenteon denotodlafectaperipateticarepse 
benmales:pafperamentelesincrepana, Dedonvete 
vee claramente que 2lulo gelíono vitupera elenfríar 
contienearrimado o pueftalanicueen yn platillo delo 
p — G8DO 
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«gado, v nego fobrelaragarlaqualeftalabentoa dE 
veroadqueelto me parecefaltadeentenoimiéto,p mus 
-cHomaro2destr quefebeye mas. De vna cofa tengo 
po erperiencia en citosooseftícs que por invuftria dl 
feroz Don SF rancifco auemos povivolos naturales ve 
- Seuílla gozaroctte regalo, que quando beno enfrigno 
con niene,delpuesentodoeldíatégo feo. Y orros dias 
fon muchoslosgolpesoeaguaque entrevía beuo;p lo 
miímo acaecera alosde mas. Zl crecido tanto clofo de 
lanicue que nofoloenlabeuida vamos della mosaun 
para enfriarlas fananas.[Riterniapo? inconueniente 
entiempode eltío quandolos grandes calores refuels 
- nenlagentecon muchofuoo: que fe devnabueltaala 
- camacononcalentador:el qualrenga vn peosco único 
ue, porquede prepararfede aquelte manerala coma fe 

figue que fudueño ducrma placioamente, p.fin fudaro 
¿y o quife vfar defte remedio aquien Senilla ? vna eno 
Fer medad grande de fuvoz que pavecío el feñorL.onve 
ve [Mieva,z nopovimos aner nieve, y remevío fe con 
otrosremedios:y beneficiosquepo manoe haser. en 
aquel fuvo?,Zlgunos quiere quela aguaparslasma» 
- nosfeenfrieconniene. Anphilofopho preguntanoo 
le quales eranlaeaguas masapasibles,relpcvía que 
aquellasconquenoslauamoslas manos. E ftofe pue 
oeelcufar porque altactoqualquiera fríslosole parefo 
ce mucha;p comoesclarola agua friano limpia ranto. 
3Demanera que poz menozinconveniente terne cales 
tar laagua para lanarfeen invierno,que enfriar la.em 
verano, Efta escuriofiad (0b2a209 ¿Lhueviremos.de 
lasfructas.mo ay. onda fino quelasfrutasoe principio 
- como De poftrete comencon mejo? guíto frias, di 

( | | BP 
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'palmentepueñtas fobzelaniene, có quan diferente: gue 


fto fecomenlas damacenas frías;o calientesconla mila, 
ma vifferéciafecometa alberchíiga, o pera,aúquedela: 


alberchiga no efta mup aneríguadofiesfructade pos 


ftre:oópaincipio.Zitas frucraspueftas obre níene co. 
«mé fecon grande gufto ,caunquienfehállareen parte, 
envóve ap faltadalgunasdelas frutas, vporquefeaca. 
'ban:oporquelastraendeorras partesfera mupbuen- 
- cófejoponerlafructaentacanadóne cftunierela míene, 


poz con fufrialoaojelavaTe prefernanalgunos díasDe- 
pod:ecimiento.Deltainonftria vía Haleno para cófers: 
naralgunospelcados fin podzefcimitro,comofon,mus 
rena,anguílla,lamprea,echavsles nieve encima:p base 
Gfeconfernaná, y paranantieitos,p tenían mejo: guífto 


SES 


E 
dy E 
E 


alcomer,plomifmofeharacólenguados pbeligos, p 


pampanos,pfalmonetes: aungeltos potreros menos “y 


fecoxópen,ptienenlacarneticta. Eslanieneparacó 
feruarlospefcadoscomo vilinoo efcaneche,pozGlavtí. 
livadoelelcanecheesdaralpelcavonueno fabor, y has 
ser qnofe pod:elca. JLo mifmo haselanicnecólos pelo 

cados, fructas,p carnesDisentalgunos ¿la coftumbre 

febadeguaroar:p ¿los fenillanos.fe hápafladorovala 
vioafinelvfovelanicue PHervonenlosfeñozes vicios. 

que porto fopde parecerá muvenfulerga coftíbae, p q 

verenvebenerloGhanacoftunmbravofefenta,oferera 
añosaftiporit flaqueza d pecho; y eftomagocomo po? 

fuabundaciade flegmas ¿Empero quantoaloá toca a 

Jacoftumbreauelenfepocospoco:pnopóganla beuiva 
entovolertremodfrialoao,que mas y menosayenlo 
quetocaaenfríar coniene,p:antesque benan gutenlo 
gíilesparefciereGeftamuy lubina depunto labenida 
quefeoereynratoDelatapadaparaá pierva pane 
D tres 
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tremovelafril920.Y la feoimportmamovierelugar: 
a efperar echefe enpocove vinoo agualo Gmasfuere: 
aguítovel feño: con el qual brevemente veria elpunto" 
quefepactenoeMibasealcafolacoftumbrac:que Ecos 
relos años paffavos niauía nicue,ni cl ofovella: y prin: 
cipio quieren lascolas. Y envervao que nofolo el vfo $ 
ellaesoelectable mas tambien esotil.comovelicavame. 
teviro ¡Plinio.enellibio trigefimoprimo ve fi narural 
biftoriaeirelcapitulo tercero. (Heronispiincipisinuens 
tumeft aquávecoquere vitroquedemifiaminnives res 
frígerare,itavoluptafrigorís cótingit fine vitifanivia, 
De fuerreGenvafoscomenientes fepueve enfriar el. 
vino:rlaazuacouníeve, THiesrasonqlos que bener: 
agua carefconoefte buen gulto:mas las fenoras muges 
res que fon apaionavasoemalde madaeno quiere be 
uertan frio:pueses averiguado la matriz fer nerniofad 
cierta manera maslas que no fueren apaffionadasoela 
avec, nivel pechomitocadasoepericña.nimupviejas 
aunquelas feñozasuunca lo quieren fer:porque por ma: 
raudlafe ballaravna que po? fuoichopalleve quaréra 
años.Digopues que las (eñozas mugeres podean bes 
geraghaenfriavaconnícuc,p ann vino:pues ap algias 
que Onrtanbuenas maeítras comofus maridos, p bes 
per lo Han ve la manera que tengo dicho, no fe: atrena 

- nadie no pe echarla meneventro enlabeuida, porque 

deradoaparre que esfusicvad mupclaraporlaspartes 

fobie que caen toscoposoelanieue. Y fuele quaíarfe:p 
paser fuaffientoromávodentrode fimilmalas fangoto 
jas,p.colas fuzias posrátoferainconneniente comer la 
picue:0beuerla agua vella Dist algunosá enlasregio 
hescalléreslosporoseltáabierros:po: eltarazó nacó 
viene benernieye,micofa enfrigosa conella puesanfilo 
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pienfanvenlacnlasregíones frias muy bien feríaen 


ontátinaGesonlugarfirioenvóve núca ay coloroíe 
4Temosnícne,olabenivaentrigozdella,quelaranfapor 
¿Gonopuedelutririafriaivadoela vienezes, por elta ar 
madocóla calor vela regionoefu paopto reperamento, 
masdóvenoay eftomiegultaraelanieneinipneveja 
ser prouecho. tHofincaulaviroel vetultifimo IBíppos 
crates quelos que tienen complerion calienteles cons 
vienebeyer agua enfriarfe, y repoño.. odas eftas fon 
cofaspara apagar, o alomenos para templar el calo», 
elqualeíta ento fiumo,quanvo elcalordelaregíon; poe 


lacomplerion fon conformes que refponveremos elo- 


quecomunmentefevíse, quela frialdad no aprovecha 
para alguna delasoperaciones naturales. Digo que 
lafríaloadesoccationparaquefe hagenbientas ob795 
naturales,pozque conellasfe tiempla el calor ercefito 
vovelaregion,poelatemperativa,p comolas obr9s na 
turalesnofehagan poz calorfecofinoporcalortéplavo 
f.moderado,elqualfegun Halenoes participene frialo 
d40,masantesay algunosquequiere quecomo fevíse 
bíen queeftobazeelcaloznarural. Dábienquiertane 
fevigafrialoao natural. Y affieloichocomá tiene gran 
-inoveracion DÍ3en comunmente mas vale fivar ó tos 
Ter fuven ellos muy enoza buena quecierto el yoo? es 
vnadelasgrandes pelavumbies quevienenalos hon 
baes,pocttaopinion fue Dioclesauctos muy antiguo 
fegunrecita Halenoen ciertaparte el quelquiere que 
todo fdo? toralmentees contransturalesa ¡Reta ago 
raínquirir qualoelasbenidasfe puedevfar cómaporte 
gurivao, el vino enfriavocóniene:oa agua enfríava ve 
lamifmamanera.¿Lod0s diranpe comun confentími 
entoqueel vino 9guado p.enfrigoo.con bÍcuees meno s 
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«Oporerercicióne armas; tovos fe erercitanbaftanteme: 
«te. Y pozeftara30n mup pocosapen Señillaalos qua: 
les feles pa De quitar elvfooe leniene¡veravo apar. 
relos viejos plosquetienen enfermedades partículas 
res. Y masvigoqueeftáno certíficavos Delta quela nie: 
ueesbuzua:que quierevezir fer limpía, pfreltaqueno 
«eS de maepeonaño:porGlas otrasnienes puedeferque 
aY2N 20quirido algun principio de corrupcion, povzar 
Ppuesloscolericos pen eltaciydadealiorftima tomar vÍt: 
nenpedago de nicne con vntenedo? ,0con otroínfirus 
mentoconneniente paraefto: y porel dicho pedazo ve: 
nícue paflar la benida comoquienlapaffa,opo» na els 
ponja,o po? vn morterode aquellas picorasporas que: 
leslos apalttonavos oe riñones fuelen viftilar el agua. 
«(At víse Dalenolos qhenofeerercitan detenelvíove: 
la mene:masoizecomo cofa mas fegura quelosque no» 
Seerercitanpuevenefenfar elbenercon mene, y no quíe: 
Feotracofa,Emperocomolas comidagcadavnavellas 
tígne fus guífavos, p.condimentosfinlos qualesno (as 
Denbien.nifecomenconguttoafilabeniva tienefupze- 
paracionquees eftarfria:p eftocon nmgunacofa fepne- 
de aser mejozquecontanicne.¡Derod Desiraquí que- 
fengo pozmuy aueríguado quela beuina enfríada con - 
nieveeralgunamaneraes ocafionpara queno fe engé 
¡dee piedzaentos riñones .nienberiga,dos granes. to? 
mentos; y. enemigos capitales delos hombres, porque 
como.lacanfa eficiente vela pieoza. fearcaloz vientos p 
comoagoza fe vfe tanto la moltaza:p pimentavas: p.cas 
HCIONES,P Oros guilavos con mucha míel, p todos log 
«QUEVICNEN DE mdias comen gran quáripapoe agí: pm - 
«chog oros cortefanoscomenaseprunasfritas conmio 
cDaquantiDavoe pira DL oqualfuccofB nena PAR 
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eí, paraeltos y femejantes mantenimientos losquas 
les elveleprehumanobhaínuenrado,escofa muy impo? : 
tanteremplar eltecalozcon mantenimientos frioep tés 
planos p con la bemoa enfriavacon nícue. Mtra el vío: 
delanícueap onaobjecion:p no pequeña: pes eftapues 
para vfarvela nícue fonneceffariastantas condiciones 
quefonlacoao:laforralezaveleftomago;elerercicio, po 
otras particularidades velas quales yabe bechomens. 
cion, parelcecierrofer cofa oudofa, y peligrofa, y que: 
a truecode quitar vn pocode delete venemos cuitar> 
cofa que tanto efcrupulo nos pone;pues vemos quelog. 
—pombiesquepabitanenregionesdonde no ar nieve, 
mfepuedeiicuar pozlaviftanciavelarierra,vonve ella: 
cae bine fanos:y bievifpueitos fin elvfodlamenc Da 
eslamas fuertera5on quefe puede haser, emperoba: 
- fevecófiverar Gaquinotractamosd perfuadir álanies 
neeeneceflariaparala vida:(inod.la vídadeloebibi05 
debuen entenoumitro mas commonda poclicanamitefe: 
- pallacólanicue.IBien pooziapallarenocomiévo vaca: 
fincóvimento alquno,empero mejorfabeconmoltaza, y. 
bien pod:iapalfar alguno comiévocarnero fin apetito, 
empero mejor fabe comiendocó falla d pereril. IBré paf 
farianorros comitdopervigonesfinapetitoalguno:em 
perobienfabemos queel peroígon havderraer en elpis 
coetlimonspfabemosqueelcondimentodelcabaitoes 
pzb:e;y elvelcortejo el falmozejo:p elde laternera ee el 
avobodeajo,oor1gaquandofecomeafíada,r oelosca 
ponesaffavoses falladepano;? paratodoslas naran» 
jas, y paratosléguanos elvmagre, y paraloslechones 
fufalíayy paralasliconeslebiada. Y en fincava mano 
tenímientotiene fis manerade guifarfe y.fu convimeno 
fo,po: que la Denida 110 terna la e gai 
| y uy €n 
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ei rener fupreparacionla qualesefcogerfectaguay co. 
larfc,penfriarfeporlamejormanera Quepuviere fer, p: 
eita esa miver elenfriarf ecónieuc Hoariranavieque: 
no vigaqueelbañono es vtil.empero paraqueviemos 
biendel fon menefter muchasconviciones Dave fer. 
antesd2 comer velpuesoe eftarlimpioelcuerpo detos 
paslas fuperftugoapes:quelaagua fearibia,eltiempo- 
hadeferdetermíaaoo; convíciones fonque fe bany gue 
aroar enla applicacionoclbaño, Y escofa quecumple: 
poslanos.pporeffomoolranadíe 4novfemos vel. Hré. 
lalecheesdebuen nátenimiento pcóniene alos lanos, 
Emperono have auer malos humozeseneleftomago; 
niDadeanercomioo otra cofaalguna.níbavde comerfor:. 
b:zlalehebataque pafieralgunashoz5. Bien alo. 
reuesoeftofe haze; mascon mucbooaño ve losque fe: 
oelbordenan veftamanera. Lierto barto grane oca: 
fiovesve enfermarla gente,comerlecheso cofasoella: 
ala poftrevelascomidas . Dela mifma maneravigo: 
oclofodelaníene, aunquefanos y enfermospodemos: 
víarvella;zcon vEtlí030,empero have fer con algunas 
conviciones, como edichonelbaño, poelaleche ng 
tanprommptosen eitaciudao havituperar elvofodelanie > 
nesquecafinoay quiendigactra cofafinofonlos caugs 
lleros¡pperfonas paíncipales que bananpadoen Cortes. 

ico/agran mirado, y confiveravoeftolos piiíicos ve: 
co:te,rauran vito ftapincomenienteso no;puesvefir - 
confejo.p. determinacion dependela faluodefu Abage 3 
ftad:taqui polobeconfiverado todolopoffible, poe mi: 
nsTacionrefiltalo quecfrinoenetteraraoillo, 
Zlllenoeocttovemos que BHalenoenelpiopiocapitilo: 
delas moraslas mandaenfriar¡pozqie víse que ellas: 
ve fngturalesanonosentrianfinote toOMSren frigse:. 
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Demanera que esvtilenfridrlas 'p. efto para fe mup. 
bien contiieneyzonpoco mas adelanteen el capítulo de 


las mo?93de cara mora dise queesmeneñer lanarlas. 
aunque manda que fe paga elta oligencia, porque basé 
mozvícacion en el eftomago..Y efto mífino fe bavebhas 
3erconlas moz99.lauarlas, y enfriar las,e no folamente: 
fe bavebazerconelta fructa.emperocon todas las de: 
mas fructas alomenos enfríarlas ¡Ho 22 Mapordefgn, 
ftó que comer de yn melon caliente, mí mayo? confuelo: 
G comerlo quando eftabie frío, figuefe Gbeuemos me - 
108,COMOCaDA VIO PODIA Experimentareníi melo... 
Drandemente nos oxofavía Saleno en el fcptímoos: 
lamethovo curativa curanooloseltomagos f acospas; 
rabever enfríavoconnieve.IDisepagueps vio: algu. 
nos en vvía,caunenvnaboz9eftarlíbica vel dolo: p: 
flaqueza deleomagocon vn golpeve agua fría, p a alo 
gunos ellos no folamenteles diaguade futrefria mas 
tambienvcla que prímero fe enfríana cónicue,delama 
nera que fefnele baseren Roma: baña aquicnefe lus 
gar claramenteloa Baleno la beuída fría,p con nicne; 
y. mas adelante víse Baleno comolespermitía enfriar 
nofolo labeuíva,mas tambien la comida , Teñalavas 
mentevéaquelcelebze mantenimiento, elqnalen Ros 
mallamá melca,Zlp ve mucbas maneras; Y celar Lon: 
ftantino enellibaooies pocho oesigricolturavise que 
fe paseafli, omar vnaollade barro enla qualechan 
pinagrefuertey cuesetanto haltaqueel vinagre fecmo 
beneenlaolla:p defpuesinchen ladichaolla Deleche:pa 
guarda febienarapavalaolla,otrovía delpuesféllama 
leche aseva. O ros vísenqueefte Ub20eS ve Dioniño 
Cricéfe,y enlas poftreras palab2aede aquelcapíraloo; | 
30, .el oía figuiente Dallareps las melcas muy mejos 
reg, 
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Zractado E ES 
ree:pmaeercelentes quelasquefebazeh con mucho 
apar3to,7 cutDadO. 2 queporlo que ore Dionifio 
vricenfepareice que ette vocablo Pelcace vniverfal: 
quecompacbende muchaselpecies vemelca que es les 


cip2 a3e04,P2Cparada de dinerfas maneras. JE con fer 


leche a3eda,015€ Haleno que ladava enfríada con mes 
ucalos enfermos, 21fimilnolesogua naras enfrisoas 
con nícue,pla Prifana pozveagea enfriada con la pi09 
paa nízue, zozla mifma manera tovaslasofras colas 
que fefufrendar enfríaoas conmene:como fon las frus 
ctag.2lgo:anofabe baserla ¡Prifana ve cevgda:la quel 
comodi5e Dioscoridestambiente hasía DELHIGO, CM 
peroantiguamenteferuian laenlos banqueres, como 
agor1comenentodoslrepnoveHalencia el ferro quis 
1ad9 con caloode ave oconlechede slmendias onlces, 
Bien claro efta en efte lugar fer fir opinion ve BHalero 
que enel eftomago caliente vlemos de cofas muy frías, 
e queno femamosdeenfrarcon níene, o quande mala: 
gana fera eftorelcebiooen Senilla,empero bafta que 
encorrefearecebido fauorablementeendonoe for cier. 
toquelosphbificosdecamaralo auran eraminado fufis 
cientemente. Dira ettoclpioteruo p enemigo capital 
velanicue queaqui Haleno pabla folamentenelos eno 
fermos pues que andara tracrádo delas perfonas mal 
difpueftas el etomago. Emperooeuian cófiderar que 
algo mejor fufrenlos inconvenientes fialgunos ay los 
fanos quelosenfermos,quento masque todos losres 
medios delos quales vfamos encuracion víamos de e 
llos en prefernación de fuertequeenpomb:es mup c0s 
lericos y erercitavos, p que tengan el eltomago colería 
co vlar eros Po; vía dpecfernácion enfriado Con icue, 
is 6ua, ¡ 80 
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to folamente enfríamoo la beuida, emperotambien 2. 
«comida. Digoaquellas colas que fehan oe.enfriar poz: 
que mantenimientos quenofebfrenverfinofríve;tos 
'mogselpan, potros calientes comoce el calvo: poefto 
.nofabrilardar caufalosmup eftiraco Sfino pozque es: 
talfunaturalesa :veftas cofas que el calvo fe LDavde cos 
mercalienter elpanfrio,porquecomitocalentecá oc 
cafionó muchos vaños.comolos mevicos exercitados: 
en curar muchas vezes lo auran vito por cxperíe Hciay 
pozel cótrariolasfructas frias cofa es marenillofo que 
-Cafozdinariamentelos mautenimientos altic Mpodela: 
comidadellos, han ve eftarconla calidad actual:contfozs 
inc ala que tienen potencial. Mibasvela TPrifana Tepo 
d:í8 alguno meraullarque la mande enfriar fiendo ra: 
pulrícula,la quae pasea guifa alfuego, y parece quelo: 
Quefe guifa al fuego orvinarismente es mejo? caliente: 
quefrio,mes teniendo relpecroalgrancaloz y fuegodl: 
eftomago,pozquenofeconuierraclmantenimi to enál 
-Sunodelos bumozes colericos paerer ñatureles como 
Jomcoleraporracea, oprafina,quees lomífimo no fera 
mal confejo quelaptifana bo:deacea,o almévasoe; opo: 
tajede calabaga,ode lechugas,o qualquieractropores 
je no fe coma concaloz aceual, finocótoda la templenca : 
-poffible, Y lospotajes que nofe pudierencomer fino ca 
lientesoar fe pan con map pococaloz, [Roquerría nu 
JUnftrefeñoz4 algunaperfonamalcórentadiay fofpe 
chofavírelie.G yo eJerigo efterractadoincitardo, p pers 
fuaviendo alos naturalesocitacivoador fevíllaa beneg 
enfridvo fusbeuidas alar radarlesalaaoccafió 
veenfermarimife p:cfuma.ntfe oiga talcofa,porá cicreo - 
novigofinolo Gfiento,p entiendo coalftaveroaneno | 


e E PA E 
:obítaa eftenueftro parecer elvichod Maacrobio enel 
¡tibio feteno vefusfarrnales enelcapirulodose €dODe 
-víse Zlnieno delta manera: DPoucho delito faber pozá 
laaguarodeada enel circuitucóbolasoe nícue;la quel 
viene atáta frialogo comola mifima agua que fe refueb 

meoelaníene, noes menosdañofa parala faluo quela 
-mifinaaguavela nieue,bieirentevivo tenemos quátos, 
«paquigranvesdañosfe figuenalos púb:es benienoo, 
-Ocomievoniene:cóniene afaber reumas, gota artetica, 
:eftupoles, y? perlefias,appopleria,espafmos, gota coral 
es orrostrabajoszincomuenientes, los quales pero 
«figuen, provean alos hombres miferables, que no ay 
«cofapor fragil poepocafuergaque fea, quenoles pues 
'Da vencer poar pefaoumbre migo que Abacrobioen 
¿eftelugarvelos SHarnrnales p:0pufo la vifficultad pa. 
“blando efte cozrefano, p philofopho Ziuieno. ¡Envóve 
-otrophilofopbo que fellamana wDifiario el qual fe bas 
No p:efente en efta couerfacionbaftantemente fatiffizo 
«alavifficultad. wDÍsiendo que elagua que faleve laníe e 
ii alfmegobeníendofe:ta vañofa es 
«comofifebeviefíefria,De aquí fe colige claramente q la 
-«aguadelanícueno folamenteesoañolapo: la friaload; 
“mas porque tales funaturalesa, p porque la agua fas 
Auoableríieneen fusentrañascierracantidad,o porcion 
“De ap2e cenvifíimo,po?la qualfevíse ferbuena y faluva 
ble. JLoúlcófirmo Alulogelío en ellibrodic3 p nicnede 

fsnocbesatricas.2lund el curiofo y mal cotentavi3o 

podría opponer cótra eltadeterminació: vísicoo alaba 

enaagua badfer pura y fgncera, eftafencerivad,atre 

-Desir que no fe mesclecola otra a con ella, pues le 
¿dbadjusgar portresfentinos que fon el olfacto,elgufto 
e láviña. Degun que elaomirable Dalenonos enfeño 
(4) 


| Dela nicue, to, FW 
encltibioprimeronelas mevicinas fimplesenel capitu 
loquinro Pero digamos a efta objecrion mas que dell 
cava,que mescla De apecfubrilnolequíra fu pureza alas 
gua pues que fufinceridad,laqualen ellavefíesmos fe 
opponeamírtos,o elemento mas grueflo p mas cozpue 
lento quela agua,p comotntrelos elementos folala tier 
rafeade mascospulenciaqueelagua quandoen mevís. 
cina feorrere quelaaguahaveferpura, =fincera oppo 
neíea mesciade tierrasodemilgeneros decofas miys 
tas las quales fe fuelen mesclar conla agua, y por ellas 
pieroe el nombeeve pura,y fincera,la qual fincerivaofe 
felerepararcosiendofe piftiláoofe,opo? repofarle po? ' 
efpaciove algunos días fegun vemos los affíentos Gel 
agua guardaba po? muchposvías haze enelfuelodelatí. 


naja,o vafijasen que fe conferua agua. De manera que 
afife fatiffaze alavifficultao pa0puelta por Macrobío 
enfús farurnalesintroousiendoa dos philofophos tío 


puráoo,elvnoillosera 2Huieno:p el otro Di ario Da 


-ereciootanto eftecupoadode querertovaslas colagen 


extremo frias peladas que pan inyentavoomofe firna 


- el vino helado enlós banquetes laqual inuencion falio 


ve Flanves pase fecon ciertos poluos dehueffove yn 


peícado,á manera que queda el vino como vna ercelens 
regelea.la qual puefta enla mefafe corta a tajadas: co. 


iS 


- mofifuefte quelo frefco,? elfabozes elmifmo del vino, - 


TPafta ao:a nobepovivo alcancar como fe haze efte vís 
nobelavo.JEfto es mut Giuftre feñorloque enelteb:e. 
ne riempo hepovído hallar,Y mevitarenefta matería, 

Sialgunacolade mucuo fe olfreciereacercadefta mas 
reriacnel mifmopunto Da. .pod A 
yo ve fiy protection feg e publica placa . 


A glozía y alabanca De nue 
ftrofeño: Dios, ve fin gloziofa maore, acabofeel 
tractado dela nicue Hompuelto po? Fraro 
cifcofranco medico delfereniffimo rep. de 
Portugal, Fueimprefidenle may to 
ble muy lealcibozove Sevilla 
encafad Eltofo dela Bar 
reraimpaeflos Olibrios 
Zlcaboleacatonevíasos aro 
Ziñove. Ah. DD, rip, 
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